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肉
体
と
魂
の
変
容
を
促
す

ホ
リ
ス
ティ
ッ
ク・マッ
サ
ー
ジ

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
在
住
の
噂
の
ゴ
ッ
ド
ハ
ン
ド
が
い
ざ
な
う

　

1
9
9
1
年
か
ら
1
年
間
に
か
け
て
資

格
を
取
り
、
翌
年
か
ら
様
々
な
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
勉
強
し
ま
し
た
。
例
え
ば
、
ス
ウ
ェ

デ
ィ
ッ
シ
ュ
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ポ
ー
ツ

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
治
療
効
果
の
あ
る
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
キ
ネ
シ
オ
ロ
ジ
ー
、
レ
イ
キ
な

ど
で
す
。

　

私
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
ス
タ
イ
ル
は
日
々
変

微
細
な
レベル
に
働
き
か
け
る

マッ
サ
ー
ジ
セ
ッ
シ
ョン

　

私
が
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
の
勉
強
を
始
め
た

の
は
、
今
か
ら
22
年
前
の
1
9
8
9
年
の

こ
と
で
す
。
前
妻
に「
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
才

能
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」と
言
わ
れ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

レブ・セラー◎40歳の時にフィンドホーンに移住し、マッサージを習い始める。ユニークで深い癒しの力を持つマッサージが
評判になり、1999年からは日本でもマッサージを教え始める。フィンドホーンのエッセンスを取り入れた教え方は独特で、リラッ
クスした雰囲気の中、マッサージと癒しについて、深く学び体感できるワークショップを行っている。毎年秋に日本を訪れ今
年で１３年目。現在、日本人のクライアントは1200人。http://findhorn-holisticmassage.co.uk/Japanese/

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・マ
ッ
サ
ー
ジ
セ
ラ
ピ
ス
ト
、レ
ブ・セ
ラ
ー
さ
ん
は
、

解
剖
学
や
生
理
学
を
は
じ
め
と
し
た
、各
種
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
学
位
を
取
得
し

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
を
肉
体
だ
け
で
な
く
、

魂
レ
ベ
ル
か
ら
解
き
放
つ
ゴ
ッ
ド
ハ
ン
ド
の
持
ち
主
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
チ
ャ
ク
ラ
の
ブ
ロ
ッ
ク
を
解
放
し
、

バ
ラ
ン
ス
さ
せ
、生
命
力
を
高
め
る
と
い
う
独
自
に
編
み
出
し
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、

セ
ッ
シ
ョ
ン
の
中
だ
け
で
な
く
、そ
の
後
も
し
ば
ら
く
は

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
で
深
遠
な
体
験
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
多
い
の
だ
と
か
。

来
日
す
る
度
、確
か
な
腕
と
温
か
な
人
柄
を

絶
賛
す
る
フ
ァ
ン
が
後
を
絶
た
な
い
レ
ブ
さ
ん
に

ご
自
身
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

お
話
◎
レ
ブ
・
セ
ラ
ー
さ
ん
　
取
材
協
力
・
写
真
提
供
◎
小
池
洋
子
　
取
材
・
構
成
◎
編
集
部
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西
洋
と
東
洋
の
手
法
が
混
ざ
り

独
自
の
マッ
サ
ー
ジ
が
生
ま
れ
た

「
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
」は
、

西
洋
式
の
手
法
が
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま

す
。
で
も
、年
を
追
う
ご
と
に
、マ
ッ
サ
ー

ジ
効
果
だ
け
で
は
な
く
、「
も
っ
と
別
の

効
果
」を
感
じ
て
い
る
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が

多
く
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
感
じ
る
そ
の
よ
う
な

深
い
経
験
は
、
私
が
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
微

細
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
経
絡
と
い
っ
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
か
ら
き
て

い
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
う
思
っ
た
私
は
、

キ
ネ
シ
オ
ロ
ジ
ー
の
勉
強
を
始
め
、
さ
ら

に
経
絡
や
チ
ャ
ク
ラ
の
働
き
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

私
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
一
般
的
な
マ
ッ

サ
ー
ジ
と
異
な
る
点
は
、
人
間
の
持
つ

３
つ
の
レ
ベ
ル「
肉
体
」「
感
情
」「
精
神
」

の
す
べ
て
に
働
き
か
け
る
も
の
だ
と
い

う
こ
と
。
微
細
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
働
き

か
け
る
の
で
、
と
て
も
優
し
く
柔
ら
か

い
タ
ッ
チ
が
特
徴
で
す
。
西
洋
的
な
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
ベ
ー
ス
と
し
な
が
ら
、
微
細

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
働
き
か
け
る
東
洋
的

な
手
法
を
取
り
入
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
れ
は
、
特
に
誰
か
か
ら
教
わ
っ
た
も

の
で
は
な
く
、
経
験
を
積
む
こ
と
に
よ
っ

て
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
最
終
的
に
は
、

「
チ
ャ
ク
ラ
・
バ
ラ
ン
ス
」と
い
う
方
法

を
考
案
し
ま
し
た
。

　

チ
ャ
ク
ラ
と
い
う
の
は
、
人
間
の
生
活

や
行
動
の
す
べ
て
と
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
に
ブ
ロ
ッ
ク
が
生
じ
る
と
、「
最
高

レ
ベ
ル
で
の
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
な

キ
ャ
デ
ィ
の
娘
さ
ん
と
も
と
て
も
仲
が

良
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
偶
然
が
重
な
り
、「
フ
ィ

ン
ド
ホ
ー
ン
が
私
を
呼
ん
で
い
る
ん
だ

な
」と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

で
、
そ
の
年
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参

加
す
る
目
的
で
、
フ
ィ
ン
ド
ホ
ー
ン
を

訪
れ
た
ん
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
の
私
は
、
ア
バ
デ
ィ
ー
ン

大
学
の
植
物
学
科
で
研
究
を
し
、
そ
の

後
石
油
会
社
に
就
職
し
、
10
年
間
働
い
て

い
ま
し
た
。
ア
バ
デ
ィ
ー
ン
に
は
北
海

油
田
が
あ
り
、
市
民
の
多
く
が
そ
こ
に

就
職
し
て
い
る
ん
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
こ
の
よ
う
な
本
格
的
な

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
受
け
る
の
は
初
め
て

で
し
た
が
、
と
て
も
深
い
体
験
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
時
、
最
も
印
象
的
だ
っ
た
の
は

「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」の
時
間
で
す
。
心
を

開
い
て
、
お
互
い
に
何
を
感
じ
、
何
を
体

験
し
て
い
る
の
か
を
分
か
ち
合
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
例
え
ば
庭
仕
事
な
ど
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
人
た
ち
と
仕
事
を
分
担
し

合
っ
て
働
く
な
ど
、
多
く
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
参
加
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ら
の
素
晴
ら
し
い
体
験
を
し
た
こ

と
に
よ
り
、
今
後
ず
っ
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
近
く
に
住
む
か
ど
う
か
に
つ
い
て
、
私

は
真
剣
に
考
え
始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
も

何
回
か
訪
れ
て
、
そ
の
都
度
、
強
い
イ
ン

パ
ク
ト
を
受
け
た
の
で
、
と
う
と
う
引
越

し
す
る
こ
と
を
決
め
た
ん
で
す
。

　

そ
れ
以
来
、
今
日
に
至
る
ま
で
、
ず
っ

と
フ
ィ
ン
ド
ホ
ー
ン
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

す
ぐ
そ
ば
に
住
ん
で
い
ま
す
。

じ
ま
し
た
。

　

同
時
に
、「
人
生
の
よ
り
精
神
的
な
面

を
探
っ
て
い
き
た
い
」と
い
う
思
い
を
抱

い
て
い
た
あ
る
日
、
ち
ょ
っ
と
し
た
偶

然
が
起
き
ま
し
た
。
弟
が
経
営
し
て
い
る

イ
ギ
リ
ス
の
エ
ジ
ン
バ
ラ
の
本
屋
に
い
た

時
、
不
思
議
な
こ
と
が
起
こ
っ
た
ん
で
す
。

　

突
然
、
本
棚
か
ら
本
が
落
ち
て
き
て
、

私
の
手
に
乗
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、『
フ
ィ

ン
ド
ホ
ー
ン
の
魔
法
』と
い
う
タ
イ
ト
ル

で
し
た
。
す
る
と
弟
が「
手
の
中
に
落
ち

て
き
た
と
い
う
こ
と
は
、
運
命
と
い
う
こ

と
だ
か
ら
、
ど
う
ぞ
持
っ
て
い
っ
て
」と

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。

　

そ
の
本
は
70
年
代
に
書
か
れ
た
も
の

で
、
当
時
の
フ
ィ
ン
ド
ホ
ー
ン
と
違
っ

て
今
は
、
ず
い
ぶ
ん
変
化
し
た
の
で
は

と
思
わ
れ
ま
し
た
が
、「
こ
れ
は
、
フ
ィ

ン
ド
ホ
ー
ン
に
行
っ
て
み
る
の
に
ち
ょ

う
ど
い
い
機
会
か
な
」と
思
っ
た
ん
で
す
。

な
に
し
ろ
私
は
、
フ
ィ
ン
ド
ホ
ー
ン
の

近
く
の
ア
バ
デ
ィ
ー
ン
と
い
う
町
に
住

ん
で
い
た
ん
で
す
。

　

そ
の
後
も
、
不
思
議
な
偶
然
が
重
な
り

ま
し
た
。
エ
ジ
ン
バ
ラ
の
博
物
館
に
行
っ

た
時
に
、
20
年
以
上
も
会
っ
て
い
な
か
っ

た
昔
の
ガ
ー
ル
フ
レ
ン
ド
に
、偶
然
、ば
っ

た
り
出
会
っ
た
ん
で
す
。

　

話
し
て
み
る
と
、
彼
女
は
実
は
フ
ィ

ン
ド
ホ
ー
ン
で
生
ま
れ
育
っ
て
い
た
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
し
か
も
偶
然
に

も
、
フ
ィ
ン
ド
ホ
ー
ン
の
設
立
当
時
に

い
た
４
人
の
メ
ン
バ
ー
の
う
ち
の
一
人
、

シ
ー
ラ
・
ラ
ラ
モ
ン
ト
さ
ん
と
い
う
女
性

の
娘
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
し
て
も
う
ひ

と
り
の
創
設
者
で
あ
る
、
ア
イ
リ
ー
ン
・

化
し
て
い
て
、
現
在
で
も
進
化
し
続
け
て

い
ま
す
。
現
在
の「
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
」の
ス
タ
イ
ル
は
、
長
年
の

経
験
を
通
し
て
培
っ
て
き
た
も
の
を
集
約

し
て
十
数
年
前
に
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

　

セ
ッ
シ
ョ
ン
を
受
け
た
多
く
の
ク
ラ

イ
ア
ン
ト
が
、私
に「
特
別
な
力
が
あ
る
」

と
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。

で
も
、
私
は
控
え
め
な
ほ
う
な
の
で「
そ

う
な
ん
で
す
」と
は
言
え
ま
せ
ん（
笑
）。

こ
う
い
っ
た
力
は
、
簡
単
に
言
え
ば「
直

感
」や「
手
の
セ
ン
サ
ー
の
繊
細
さ
」と

い
っ
た
も
の
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

私
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
体
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
敏
感
に
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
、

そ
の
方
に
必
要
な
も
の
を
流
す
こ
と
が

で
き
る
ん
で
す
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
ヒ
ー

リ
ン
グ
を
受
け
る
際
に
、
重
要
な
の
は
、

「
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
を
信
頼
す
る
こ
と
」で
す
。

　

優
し
い
ア
プ
ロ
ー
チ
に
加
え
、
そ
の

方
に
、
そ
の
時
に
一
番
必
要
な
も
の
を

渡
し
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
信
頼
を
培
う
こ
と
が

で
き
、
そ
の
結
果
、
と
て
も
深
い
レ
ベ

ル
で
ヒ
ー
リ
ン
グ
が
な
さ
れ
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

人
生
の
転
換
期
に

フ
ィ
ン
ド
ホ
ー
ン
に
呼
ば
れ
た

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
勉
強
を
始
め
た
の
と

同
じ
1
9
8
9
年
頃
、
40
歳
に
な
っ
た

私
は
、「
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
何
を
し
て

い
く
か
」と
い
う
こ
と
を
、
真
剣
に
考
え

な
く
て
は
な
ら
な
い
時
期
が
き
た
と
感
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イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
も
癒
し

喜
び
に
満
ち
た
顔
へ
と
変
化

　

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
に
来
る
方
や
、
日
本

で
受
け
ら
れ
る
方
も
含
め
、
年
間
２
５
０

人
く
ら
い
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
私
の
元

に
訪
れ
ま
す
。
し
か
し
、
一
人
の
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
２
時
間
以
上

の
時
間
を
か
け
る
の
で
、
１
日
に
そ
ん

な
に
多
く
の
方
を
施
術
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
ん
で
す
。

　

セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
最
初
の
20
〜
30
分

間
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
話
を
す
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
会
話
の
中
か
ら
、
例
え

ば
過
去
に
男
性
に
虐
待
さ
れ
た
り
、
男

性
が
近
く
に
い
る
と
安
心
感
が
湧
か
な

い
と
い
う
こ
と
を
、
話
し
て
く
れ
る
方

も
多
い
で
す
。
で
す
の
で
、
安
心
で
き
る

雰
囲
気
を
作
る
こ
と
を
特
に
心
が
け
て

い
ま
す
。

　

よ
く
感
じ
る
の
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
後

に
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
顔
が
と
て
も
オ
ー

プ
ン
で
輝
い
た
も
の
に
変
化
す
る
こ
と
。

そ
し
て
バ
イ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
、
平
和
で

落
ち
着
い
た
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
よ
く
聞
く
の
は
、
と
て

も
体
が
軽
く
な
り
、
筋
肉
の
不
快
感
が

緩
和
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
そ
れ

以
外
に
、
自
分
の
魂
や
宇
宙
の
愛
と
い

う
も
の
に
、
繋
が
り
や
す
く
な
っ
た
と

い
う
声
も
よ
く
聞
き
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
皆
さ
ん
の
顔
が
輝
い
て
見
え
る
ん

で
す
ね
。

　

チ
ャ
ク
ラ
の
ブ
ロ
ッ
ク
を
取
り
、
バ
ラ

ン
ス
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
ひ
ん
ぱ
ん
に

際
に
は
、「
チ
ャ
ク
ラ
・
バ
ラ
ン
ス
」の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
始
め
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

「
チ
ャ
ク
ラ
の
色
と
オ
ー
ラ
の
色
は
、
何

か
関
係
性
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
」と
よ

く
聞
か
れ
ま
す
が
、
私
は
残
念
な
が
ら

オ
ー
ラ
の
色
を
見
る
能
力
は
持
っ
て
い
な

い
よ
う
で
す
。

　

た
だ
、
私
に
は
チ
ャ
ク
ラ
の
色
が
は
っ

き
り
見
え
る
し
、
感
じ
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
一
般
的
に
チ
ャ
ク
ラ
を
勉
強
す
る
時

に
習
う
色
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
第
1
チ
ャ

ク
ラ
は
赤
、
第
2
は
オ
レ
ン
ジ
と
い
っ
た

よ
う
に
。

　

チ
ャ
ク
ラ
は
鮮
や
か
な
色
を
し
て
い

ま
す
が
、
時
に
は
そ
れ
が
く
す
ん
で
い
る

方
が
い
ま
す
。
色
が
く
す
ん
で
い
る
の
は
、

そ
こ
に
ブ
ロ
ッ
ク
や
問
題
、
滞
り
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
ハ
ー
ト
チ
ャ
ク
ラ
は
胸
の
と

こ
ろ
に
あ
り
、
普
通
は
青
っ
ぽ
い
緑
色

を
し
て
い
ま
す
。
時
に
は
そ
の
中
に
、
赤

や
茶
色
の
点
々
が
混
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
過
去
や
現
在
の
人
生
に

お
け
る
、
心
の
傷
や
悩
み
が
現
れ
て
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

チ
ャ
ク
ラ
の
色
が
見
え
る
と
は
言
っ
て

も
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
私
を
本
当
に
信
頼

し
て
心
を
開
い
て
く
れ
て
な
い
と
、
見
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
と
、
ど
の
よ

う
な
生
活
を
さ
れ
て
い
る
か
と
い
う
こ
と

も
、
と
て
も
影
響
し
ま
す
。
そ
の
方
が
ヘ

ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
で
、
１
日
20
本
も
タ
バ

コ
を
吸
っ
て
い
る
よ
う
な
場
合
だ
と
、
そ

れ
が
支
障
と
な
っ
て
私
が
繋
が
る
こ
と
が

で
き
な
い
か
ら
で
す
。

い
る
と
き
に
、
チ
ャ
ク
ラ
の
振
動
を
感
じ

た
り
、
ハ
ミ
ン
グ
し
て
い
る
よ
う
な
音
が

聞
こ
え
た
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
る
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
と
同
時
に
、
ど
の
部
分
に
ブ
ロ
ッ

ク
が
あ
る
の
か
も
分
か
る
の
で
、
そ
れ
を

取
り
除
く
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

ブ
ロ
ッ
ク
を
取
り
除
く
に
は
、
主
に
ビ

ジ
ュ
ア
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
使
い
ま
す
。

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
そ
の
日
の
状
態
に
も
よ

り
ま
す
が
、
時
に
は
必
要
最
低
限
の
癒
し

で
終
わ
る
こ
と
が
あ
る
し
、
逆
に
も
の
す

ご
く
深
い
癒
し
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
多
く
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
と
っ
て
、

「
チ
ャ
ク
ラ
・
バ
ラ
ン
ス
」の
経
験
は
、
と

て
も
大
き
く
て
深
い
も
の
で
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
昨
年
よ
り
来
日
し
た

い
」と
い
う
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
場
合
、
チ
ャ
ク
ラ
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
を

取
り
除
き
ま
す
。

　

繊
細
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
働
き
か
け
る
た

め
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
と
っ
て
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
体
を
流
れ
て
い
く
感
覚
が
、
セ
ッ

シ
ョ
ン
後
も
２
〜
３
時
間
続
い
た
り
、
長

い
方
だ
と
２
日
間
く
ら
い
続
い
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
こ
と
は
、
普
通
の
指
圧
や

ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で
は
体
験
で
き

な
い
、大
き
な
違
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

チ
ャ
ク
ラ
の
ブ
ロッ
ク
を
取
り
除
く

チ
ャ
ク
ラ
・
バラ
ン
ス

　

セ
ッ
シ
ョ
ン
で
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
を
み
て

来日時のセッション後に。「日本は第二の故郷」と言うレブさんらしく、日本でのセッショ
ンは、いつもしっとりした風情の旅館で行うのだとか。
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　セッション以外でも、チャクラへの理解を深めていただ
く目的で、「マジック・オブ・チャクラ」というワークショップ
を行っています。これはある日、マッサージをしている時に、
チャクラを通してエネルギーが動いているのを強く感じた
ことがきっかけです。
　その時、私の意志とはまったく関係なくクライアントの
体が勝手に動き出し、特に腰のあたりが強く反応しまし
た。それから呼吸がとても深くなり、「不思議なエネル
ギー」が、指先や足のつま先から外に向かって流れてい
くのを感じました。
　これをきっかけに、マッサージにチャクラバランスを取り
入れることになりました。また、最近になって、クライアン
トから「レブさんがチャクラについて教えているはっきりし
た夢を見た」と言われ、それにインスパイアされて、この
ワークショップを始めたんです。
　ワークショップでは、クリスタルボウルの演奏で瞑想に
入りやすい状況を作り上げて、チャクラの旅を始めてい
きます。チャクラごとに瞑想し、ビジュアライゼーションを
行います。この時、そのチャクラと関係のあるアロマオ
イルを焚き、チャクラのバイブレーションと繋がりやすくし、
各チャクラと関係のあるイメージや色も学びます。これは、
実際に花などの自然界の写真を見ながら行いますが、例
えば第1チャクラなら、木が根づいていく様子や赤い色
をイメージします。こうして一つひとつのチャクラを探って
いくのですが、例えば、人間関係や恋愛関係でチャクラ
がどういう影響を与えていくか、個人の特定の年代にお
いて、どのチャクラが重要な働きをするか、などということ
についても学んでいきます。その後で、どのようなものを
見て感じたかをシェアリングし、グループでの繋がりも強
めます。
　合間に、瞑想で感じたものを皆さんに紙に表現しても
らうことも行います。また、このセミナーでは、特別に、
簡単なチャクラ・バランスの方法もお伝えしています。最
後に、体を動かす「ムーブメント」（チャクラダンス）を行
います。「マジック・オブ・チャクラ」のワークの体験後は、
参加者の顔が輝いているのが分かります。昨年が初め
ての開催でしたが、とても良い反響をいただいています。

全
身
麻
痺
の
男
性
に
起
き
た

数
年
ぶ
り
の
癒
し

「
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
」は
、

様
々
な
解
放
を
も
た
ら
し
ま
す
。
そ
の

分
、
印
象
深
い
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
い
く
つ
も

あ
り
ま
す
。

　

中
で
も
、
数
年
前
に
沖
縄
で
お
会
い

し
た
30
代
の
男
性
の
ケ
ー
ス
は
、
大
変

悲
し
い
状
態
で
の
ヒ
ー
リ
ン
グ
で
し
た
。

そ
の
方
の
お
母
さ
ん
に
、
ヒ
ー
リ
ン
グ

を
頼
ま
れ
た
の
で
す
が
、
彼
は
頭
部
に

受
け
た
ダ
メ
ー
ジ
に
よ
っ
て
全
身
が
麻

痺
し
た
状
態
だ
っ
た
の
で
す
。
ま
っ
た

く
動
く
こ
と
が
で
き
な
い
し
、
奥
さ
ん

と
赤
ち
ゃ
ん
が
い
ま
し
た
が
、
自
分
の

子
供
と
も
話
す
こ
と
が
で
き
な
い
ん
で

す
ね
。
今
思
い
出
し
て
も
、
私
は
と
て
も

感
傷
的
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

彼
は
た
く
さ
ん
の
チ
ュ
ー
ブ
に
繋
が
っ

て
い
て
動
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、

セ
ッ
シ
ョ
ン
は
彼
の
ベ
ッ
ド
で
行
い
ま
し

た
。
チ
ュ
ー
ブ
が
あ
る
状
態
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
は
、
物
理
的
に
も
大
変
難
し
い
セ
ッ

シ
ョ
ン
で
し
た
。

　

で
も
そ
の
時
に
築
い
た
彼
と
の
繋
が

り
は
す
ご
く
深
く
、
と
て
も
感
動
的
な

も
の
と
な
り
ま
し
た
。
セ
ッ
シ
ョ
ン
の

後
、
お
母
さ
ん
は
涙
を
ポ
ロ
ポ
ロ
流
し
、

「
息
子
が
こ
ん
な
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い

る
の
を
見
た
の
は
、
こ
こ
何
年
も
の
間

で
初
め
て
で
す
」と
話
し
か
け
て
き
ま

し
た
。

「
ど
う
し
て
息
子
さ
ん
が
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
ん
で
す
か
？
」

と
聞
く
と
、「
あ
の
子
の
舌
が
口
か
ら
ベ

起
こ
る
の
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
涙
を
流

し
、
そ
の
後
は
喜
び
に
満
ち
た
表
情
に
な

る
こ
と
で
す
。

　

特
に
女
性
の
方
の
多
く
は
、「
男
性
に

体
を
触
ら
れ
て
も
、
と
て
も
安
心
し
て
い

ら
れ
る
の
は
人
生
で
初
め
て
の
体
験
で

す
」「
ま
る
で
お
母
さ
ん
に
触
ら
れ
て
い

る
よ
う
な
、
と
て
も
優
し
い
タ
ッ
チ
」と

も
言
わ
れ
ま
す
。
と
て
も
優
し
く
て
柔
ら

か
い
タ
ッ
チ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
か
ら
、

今
ま
で
受
け
て
き
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
は

ま
っ
た
く
違
う
感
覚
を
実
感
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
で
す
。

　

セ
ッ
シ
ョ
ン
中
に
色
を
見
た
と
か
、
何

か
イ
メ
ー
ジ
が
見
え
た
と
い
う
こ
と
を

お
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い
で
す
。
特
に
、
多

い
の
が
、「
子
供
時
代
の
思
い
出
が
蘇
っ

て
き
た
」と
い
う
も
の
。
そ
れ
に
つ
い
て

は
、
お
そ
ら
く
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
も

一
緒
に
癒
さ
れ
た
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。

マジック・オブ・チャクラ
レブさんの新しいセミナー
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セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
日
本
は
、
第
二
の
故
郷
み

た
い
な
感
じ
な
ん
で
す
。
私
は
ス
コ
ッ

ト
ラ
ン
ド
人
だ
け
ど
、
心
は
日
本
人
な
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
く
ら
い
日
本
が
好
き

で
、
セ
ッ
シ
ョ
ン
以
外
に
も
数
え
切
れ
な

い
く
ら
い
日
本
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
に
、
１
２
０
０
人
ほ
ど
の
日

本
人
の
方
に
、
私
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
ホ
リ
ス

テ
ィ
ッ
ク
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
」が
肉
体
に
与

え
る
影
響
は
大
き
い
で
す
が
、
そ
れ
以

上
に
、
ス
ト
レ
ス
や
人
間
関
係
の
悩
み

な
ど
、
精
神
面
や
心
に
深
く
働
き
か
け

ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
パ
ワ
フ
ル
な
解
放
を
促
す

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
、
日
本
の
皆
さ
ん
に
提
供

で
き
る
の
は
、
大
き
な
喜
び
で
す
ね
。

　

そ
の
方
は
、
と
て
も
英
語
が
上
手
で
、

後
で「
聖
母
マ
リ
ア
の
イ
メ
ー
ジ
を
見
た
」

と
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。僕
に
は
、セ
ッ

シ
ョ
ン
中
に
彼
女
の
体
の
周
り
に
、
白
と

紫
の
輝
く
色
が
見
え
て
い
ま
し
た
。

「
チ
ャ
ク
ラ
・
バ
ラ
ン
ス
」の
セ
ッ
シ
ョ

ン
中
に
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
５
％
か
ら

10
％
の
方
が
、
と
て
も
強
い
体
験
を
す
る

よ
う
で
す
。
色
を
見
た
り
、
神
的
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
体
の
中
を
流
れ
て
い
る
の
を
感

じ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
皆
さ
ん
、「
と

て
も
心
地
良
く
て
温
か
い
感
じ
だ
」と
言

わ
れ
ま
す
。

　

普
段
の
私
は
、
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
に
い

る
時
は
、
セ
ッ
シ
ョ
ン
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は

あ
ま
り
詰
め
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

で
も
、
来
日
し
た
時
は
、
時
間
を
有
効
に

使
い
た
い
の
で
、
な
る
べ
く
多
く
の
方
の

と
っ
て
も
、
素
晴
ら
し
い
チ
ャ
ン
ス
と

な
っ
た
の
で
す
。

第
二
の
故
郷
日
本
で

大
勢
の
人
た
ち
を
癒
し
た
い

　

も
う
ひ
と
つ
印
象
的
な
ケ
ー
ス
と
し

て
、
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
間
に
、
ス
ピ
リ
チ
ュ

ア
ル
な
歌
を
歌
い
始
め
た
女
性
が
い
ま

し
た
。

「
チ
ャ
ク
ラ
・
バ
ラ
ン
ス
」を
し
て
い
る

間
に
、
彼
女
は
横
た
わ
っ
た
ま
ま
体
を

動
か
し
、
腕
や
腰
を
振
り
、
歌
い
な
が
ら

踊
る
よ
う
な
動
き
を
し
た
ん
で
す
。
セ
ッ

シ
ョ
ン
の
最
後
に
、
彼
女
は
キ
リ
ス
ト
が

十
字
架
で
は
り
つ
け
に
な
っ
た
ポ
ー
ズ
を

し
ま
し
た
。

ロ
ン
と
出
て
い
る
の
が
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

の
証
拠
な
ん
で
す
。
普
段
は
、
こ
ん
な

こ
と
は
な
い
ん
で
す
」と
言
わ
れ
ま
し

た
。

　

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
マ
ッ
サ
ー

ジ
師
で
あ
る
と
同
時
に
、
私
も
人
間
で
す

か
ら
、
セ
ッ
シ
ョ
ン
中
に
感
情
が
湧
き

上
が
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で

も
、
こ
の
よ
う
な
深
い
感
情
が
あ
る
か

ら
こ
そ
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
よ
り
深
く

繋
が
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

彼
と
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
後
、
自
分
が

健
康
で
あ
る
と
い
う
こ
と
、
普
通
に
生

活
を
送
れ
る
と
い
う
こ
と
に
、
と
て
も

感
謝
し
ま
し
た
。
ま
た
、
彼
が
こ
の
よ
う

な
状
態
で
あ
り
な
が
ら
も
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
受
け
る
気
に
な
っ
た
こ
と
で
、
私
に

Information
レブさんが来日します

チャクラセミナー
日程：9月3日（土）、4日（日）

マッサージを習うワークショップ
日程：9月9日（金）〜12日（月）

個人セッション
日程：8月中旬〜10月中旬
※詳しくは下記まで

お問い合わせ
小池洋子
TEL 03-5689-8226
MAIL yoko_4545yoko@ybb.ne.jp

ストレスでギリギリまで追い詰められていた時、信頼する方に勧
められ、すがる思いで訪ねました。レブさんの印象は「妖精」。
この世の人とはとても思えませんでした。セッションは、生い立
ちや現在の状況などをカウンセリングで優しく深く掘り下げていき
ます。続いて、リンパ、ロミロミ、整体など、様々な施術方法を
組み合わせような、レブさん独自のマッサージ。時にソフトで、
時に深層まで揉みほぐす力強いタッチが特徴です。最後にハグ
をしてセッションは終了。この時のレブさんの懐を形容するなら
「すべての生命の母」。その懐に抱かれたとたん、私は堰を切っ
たように号泣し、何十分もの間、涙と鼻水にまみれながら慟哭
し続けました。ガチガチにこわばっていた体は、セッション後、
羽根のように軽やかに！　何より驚いたのが心の変化です。幼
い頃のいじめ体験以来、自分を卑下し、自らを周囲の期待と
失望で束縛し続けていたことに、初めて気づいたのです。不思
議なことに、セッション後は至る所に啓示が出現し、私は会社
を辞め、天職に辿り着くことができました。そして今、自分への
絶対的な「愛」と「信頼」（我ながら驚愕）に満ちた幸せな日々
を送っています。肉体のみならず精神をも癒し、解放してくれた
レブさんなくして今の私はありません。（東京都／A・Kさん）

レブさんのマッサージを受けた人たちの感想

私は長年バレエをやっているので、主に筋肉の調子を整えるた
めに、興味を引かれて申し込みました。実際にお会いしたレブさ
んは、とても柔らかい優しい物腰の方でした。私の場合は、強
いと感じることなくずっと心地よいタッチが続いていました。マッ
サージされている時は、何かを解放している感じで、ほとんどうつ
らうつらしていました。最後にチャクラを整えてくださった時に、
突然第一チャクラからクラウンチャクラに向かって、うねるような
ものすごいエネルギーが湧いてきて、それが、らせん状に脊椎を
昇っていく感覚が全身に走りました。そのあとは白い光に包まれ
て、至福の中にいました。こんな感覚は、ボディワークでは感じ
たことがありません。本当に素晴らしい経験でした。（三重県
／M・Tさん）

レブさんの第一印象は、「妖精のおじさん」（失礼ですが）。ふ
んわりとした白髪と、綺麗な深い瞳が印象的なレブさんは「中
性的」で、男性という感じがしません。最初のカウンセリングでも、
とても思いやり深く話を聞いてくださるので、その温かさに涙が
出そうになります。セッションの中盤から後半にかけては、もっと
深い内面にまで響く施術で、すべてを忘れていくような感覚があ
りました。この感覚が「解放」とか、「忘我」というものだと思
いました。（神奈川県／M・Oさん）
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